


Krok 1 - Koľko stojí vaše šťastie?
AKO SÚ NA TOM VAŠI SUSEDIA?

SLEDUJTE SVOJE VÝDAVKY ZOSTAVTE SI ROZPOČET

Zdroj: Allianz Global Wealth Map, dáta z roku 2023



Krok 2 - Hotovostný štít: 
tisíc eur na nečakané výdavky
AKO NAŠETRIŤ TISÍC EUR NAOZAJ RÝCHLO?

DOBRÝ SLUHA, ZLÝ PÁN

Krok 3 - Zbavte sa toxických dlhov





TRÉNINGOVÝ PLÁN NA DLHY



Krok 4 - Našetrite si plnohodnotnú finančnú 
rezervu
AKÁ VEĽKÁ MÁ BYŤ FINANČNÁ REZERVA?

AKÉ PARAMETRE MÁ MAŤ SPRÁVNA FINANČNÁ REZERVA?



KDE TEDA (NE)DRŽAŤ FINANČNÚ REZERVU?

Termínovaný bankový vklad

Zlato



Realitný fond

Zmiešané portfólio



Krok 5 - Naučte sa, ako rozumne investovať
KDE SA BERÚ PENIAZE NA PODNIKATEĽSKÉ NÁPADY?

AKO NALOŽIŤ S INVESTIČNÝM RIZIKOM?

Poznámka: Graf zobrazuje priemerné ročné výnosy za obdobie od 31. 12. 2004 do 31. 12. 2024. Výnos akcií je meraný 
pomocou indexu MSCI World Net Total Return, vládne dlhopisy reprezentuje index Citi World Government Bond – DM 
Hdgd in EUR a firemné dlhopisy indexy iBoxx EUR Liquid 100 TR a Bloomberg Barclays Euro Aggregate Corp. Inflácia je 
vypočítaná ako zmena harmonizovaného indexu spotrebiteľských cien pre členské krajiny eurozóny.



Čierna časť každého stĺpca predstavuje celkové vklady a žltá celkový investičný zisk. Celkové vklady zostávajú po celú 
dobu rovnaké, keďže ide o jednorazovú investíciu. Môžete vidieť, že výška zisku každý rok rastie. Na konci sporenia už 
predstavuje väčšinu hodnoty účtu. Takýmto spôsobom dokážete vybudovať veľké úspory aj z nízkych vkladov. 
Kľúčom je dostatočná trpezlivosť.

INDEXOVÉ ETF: KĽÚČ K PASÍVNEMU INVESTOVANIU



Krok 6 - Na dôchodok si odkladajte 
10 až 20 % z príjmu

Zdroj: Dátový portál Organizácie Spojených národov, ide o očakávanú dĺžku života pri narodení. Údaje po roku 2024 sú 
odhady. Napríklad sa očakáva, že muži narodení v roku 2050 sa v priemere dožijú 80 rokov.



SLOVENSKÝ DÔCHODKOVÝ SYSTÉM: POKAZENÝ PRIETOKOVÝ 
OHRIEVAČ

ČASOVANÁ BOMBA DEMOGRAFIE

AKO SI NASTAVIŤ DRUHÝ PILIER?



SAMOSTATNÁ PRÍPRAVA NA DÔCHODOK

Krok 8 - Pracujte na sebe a zvyšujte svoj 
príjem
POZNÁTE INVESTÍCIU S NAJVYŠŠÍM VÝNOSOM?

Poznámka: Vo výpočte počítame s dosiahnutím priemerného výnosu 6 % ročne po odpočítaní inflácie.



Krok 9 - Budujte majetok a dosiahnite 
finančnú slobodu

ZA ČO VYMIEŇATE SVOJ ŽIVOT?

Zdroj: Eurostat, údaje platné za rok 2023.



ÚROVNE FIRE



AKO NA TAKÝTO CIEĽ INVESTOVAŤ?

V tabuľke počítame s tým, že mesačne zarábate 2 000 eur v čistom (24 000 eur ročne). Horné dva riadky ukazujú vašu 
mieru úspor: prvý riadok je samotná miera vašich úspor a druhý riadok zobrazuje sumu, ktorú dokážete zainvestovať 
každý rok pri takomto plate. Ľavý stĺpec označuje možné miery ročného výnosu na vašej investícii po odpočítaní inflácie. 
Kombinácia miery úspor a výnosu vám odhalí, aký majetok vyjadrený v dnešných cenách si vybudujete za 30 rokov. 
Ak by ste napríklad sporili 30 % zo svojho príjmu, teda 7 200 eur ročne, a dosahovali ročný výnos 6 %, o 30 rokov 
si vybudujete majetok 603 372 eur (v dnešných cenách).



Krok 10 - Vyhnite sa chybám a žite šťastný 
život
KÚPA AUTA

ČO VŠETKO SPADÁ POD SKUTOČNÉ NÁKLADY NA AUTO?

Poznámka: Zdrojom vývoja ceny priemernej nehnuteľnosti je databáza Národnej banky Slovenska. Zdrojom vývoja 
hodnoty automobilu je kalkulačka Ministerstva financií SR. Pri výpočte zmien hodnoty automobilu sme počítali s typickým 
autom strednej triedy s výkonom 85 kW a priemerným nájazdom 20 000 kilometrov za rok.



KÚPA VS. PRENÁJOM: ČO SA VIAC OPLATÍ?

Poznámka: V grafe rátame s kúpou a prenájmom 3-izbového bytu v Bratislave. Nájomné aj splátka hypotéky sú uvedené 
bez zálohových platieb na energie, ktoré by ste museli platiť v obidvoch prípadoch. Pri prenájme počítame s počiatočným 
nájomným vo výške 750 eur, ktoré dlhodobo rastie o 3 percentá ročne. Pri kúpe počítame s cenou 259 000 eur, z ktorej 
90 % financuje hypotéka a 10 % zaplatíte z vlastných zdrojov. Počiatočnú úrokovú sadzbu sme nastavili na 3,50 %, 
čo pri 30-ročnej splatnosti znamená mesačnú splátku 1 047 eur. Pri splácaní hypotéky ďalej počítame s tým, že úroková 
sadzba po piatich rokoch stúpne na 4,50 % a neskôr sa vám ju podarí refinancovať späť na 3,50 % a potom dokonca 
na 2,50 %. Upozorňujeme, že v obidvoch prípadoch by popri nájomnom a hypotéke vznikali aj ďalšie náklady (v prípade 
kúpy na opravy a renovácie, v prípade nájmu na sťahovanie). Keďže je však náročné odhadnúť, či by tieto dodatočné 
výdavky boli vyššie pri kúpe alebo prenájme, do porovnania v grafe sme ich nezahrnuli.




