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Krok 1 - Kolko stoji vase Stastie?
AKO SU NA TOM VASI SUSEDIA?

Cisty finanény majetok na jedného obyvatela
vo vybranych krajinach (€)
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Zdroj: Allianz Global Wealth Map, data z roku 2023

SLEDUJTE SVOJE VYDAVKY ZOSTAVTE SI ROZPOCET

Planované Skutoéné

@ Januarové vydavky ﬁ Januarovy rozpocet
vydavky vydavky

[y | oo | _suc]

Hypoteéka/Najom 400 € Energie 100 € 14 €
Energie 1n2€ Nabytok 0€ 0€
Nabytok 0€

[poprava | _2s0¢] 2soc]
[ooprava | _azze] Auto (spiy, pao, popiatiy) woe  zume

Auto (splatky, palivo, poplatky) 297 € Verejna doprava 30€ 21€

doao | _swoc| e
oae | __4z0¢] Potraviny sooe  2see

Verejna doprava 25€

Rotraviny 230 Restaurécie, kaviarne 60 € 101 €
Resiaiacie; kaviare e Skolskd strava pre deti s0€ 30e€
Skolska strava pre deti 30€

[Ny | wsse] aac]
[Neiwpy | zose] prr——— ==

SR ckhs Kozmetika, drogéria %€ 62¢€
Rozmetkaidioaens #0€ Elektronika, knihy 40€ 13€
Bl R L 20€ Dargeky, charita 20€ o€
Derceyieharks ue Detské potreby, hratky 20€ o€
Detské potreby, hracky 39€

Sporty, konicky 25€ 36 €
Sporty. konicky 25€ )

Predplatné, kurzy, Skolenia 0€ 0€
Predplatné, kurzy, Skolenia 0€ Zébaval(Kine, bary.-) 5€ 63€
Zébava (kino, bary...) 94 €
Zdravie a sluzb

> Lekari, lieky 30€ o€

Lekari, lieky 0€ :

Poistenie 0€ o€
Poistenie 0€

Celkové vydavky 1455 € 1413 €
Celkové vydavky 1581 €

Prijmy c Vydavky e Uspora
1600 € 1413 € 187 €



Krok 2 - Hotovostny Stit:
tisic eur na necakaneé vydavky

AKO NASETRIT TISIC EUR NAOZA) RYCHLO?

@ Ako ziskam svoj hotovostny §tit

K e et e e s Eve
Ll b Gl e
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Lol s LUl e o=
Budem si varit doma 100 €
B S e L U e
DOOMICE SRZVOZIOMISIOIORONT e o s 2o
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1000 €

Krok 3 - Zbavte sa toxickych dlhov
DOBRY SLUHA, ZLY PAN

@ Viastnosti dobrého a zlého dlhu

Typ dihu Roéna Priklady Ako s nim

urokova nalozit?
miera

Dobry dih ZvySenie Pod 5 % Hypotéka, Splacat
prijmu, Studentska v normalnom
rast hodnoty pbzicka, rezime
majetku podnikatelsky

uver

Zly dih Financovanie 5 % a viac Lizing, Splatit
nadmernej spotrebny predcasne
spotreby uver, kreditna

karta, povoleneé
precerpanie, Uver
Z nebankovky






TRENINGOVY PLAN NA DLHY

@ Co je to RPMN?

Skratka RPMN znamena ro¢na percentualna miera nakladov. Ide o pres-
nejsie vyjadrenie celkovych nakladov p6zicky, kedZze okrem urokov za-
hffia aj vietky poplatky, ktoré si banka U€tuje za poskytnutie uveru. Tie-
to poplatky mézu byt jednorazové (napr. poplatok za poskytnutie tveru,
ktory uhradite na zaciatku splacania) alebo pravidelné (napr. poplatok
za vedenie uctu).

Urokova miera teda vo vaésine pripadov zahfiia len ast nakladov.
Skuto€&nu mieru, o ktoru preplatite pozi¢anu sumu, ur€uje prave RPMN.
Pokojne sa mdze stat, Ze z dvoch uverov je drahsi ten, ktory ma nizsiu
urokovu mieru (kedZe je s nim spojenych viac poplatkov, ¢ize ma vys-
$iu RPMN).

Nazov Uveru Nesplateny Splatnost Mesaéna

zostatok splatka

Stratégia Metéda Metoda
snehovej gule laviny

Poradie splacania Od najnizSieho zostatku Od najvyssej RPMN
istiny po najvyssi po najnizsiu

Vyhoda Rychlo dosiahnete prveé Preplatite menej
motivaéne vitazstva na urokoch

Nevyhoda Dlhu sa zbavite Prvé vitazstvo mbze
neskoér prist po dlhom ¢ase

Ktord si mam vybrat? To je jedno, hlavne za&nite



Krok 4 - Nasetrite si plnohodnotnil financnii
rezervu

AKA VELKA MA BYT FINANCNA REZERVA?

@ K akej vySke rezervy sa priklonit?
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4 4

AKE PARAMETRE MA MAT SPRAVNA FINANCNA REZERVA?

& o



@ Ako ¢itat trojuholnikové diagramy?

Tento diagram znazornuje, akeé silné su tri parametre vasej investicie:
Vvynos, riziko a dostupnost. Modry trojuholnik uprostred diagramu je
vasa investicia. Cim viac sa jeho vrchol bliZi k okraju diagramu, tym sil-
nejsi je dany parameter. Ak napriklad vrchol modrého trojuholnika sia-
ha blizko k okraju oznadenému ako ,Dostupnost”, vasa investicia je l[ah-
ko dostupna. Ak by bol tento vrchol blizko k stredu diagramu, investicia
by nebola rychlo dostupna, na jej vyber by ste museli dlho ¢akat. Para-
metre spravnej finan&nej rezervy by teda mali byt vysoka dostupnost,
nizke riziko a stredne vysoky vynos.

KDE TEDA (NE)DRZAT FINANCNU REZERVU?

Terminovany bankovy vklad

m RN D ostupnost

Zlato

& o



Realitny fond

&€& o e

Zmiesaneé portfolio

&€& T O



Krok 5 - Naucte sa, ako rozumne investovat
KDE SA BERU PENIAZE NA PODNIKATELSKE NAPADY?

Priemerné roéné vynosy za poslednych 20 rokov

0%
Akcie

Firemné dlhopisy

Viadne dlhopisy

Inflacia v eurozéne

Poznamka: Graf zobrazuje priemerné rocné vynosy za obdobie od 31. 12. 2004 do 31. 12. 2024. Vynos akcii je merany
pomocou indexu MSCI World Net Total Return, vladne dlhopisy reprezentuje index Citi World Government Bond — DM
Hdgd in EUR a firemné dlhopisy indexy iBoxx EUR Liquid 100 TR a Bloomberg Barclays Euro Aggregate Corp. Inflacia je
vypocitana ako zmena harmonizovaného indexu spotrebitelskych cien pre ¢lenské krajiny eurozony.

AKO NALOZIT S INVESTICNYM RIZIKOM?

Rast investicie 1 000 € do akciového indexu MSCI World
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Vyvoj hodnoty investicie 5 000 €

celkovy vynos  Mvklad 5 000 €
B0 QOO € +-vesreereeees oo et et et et
B0 D00 £ -
B0 D0 £ o 110 S e e

D0 OO0 € v vrrmmremm e L
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or. 5r. 10r. 15r. 20r. 25r. 30r. 35r. 40r.

Cierna East kazdého stipca predstavuje celkové vklady a 7Ita celkovy investicny zisk. Celkové vklady zostavajii po celii
dobu rovnaké, kedZe ide o jednorazovi investiciu. MoZete vidiet, Ze vySka zisku kazdy rok rastie. Na konci sporenia uz
predstavuje vacsinu hodnoty Gctu. Takymto sp6sobom dokazete vybudovat velkeé tspory aj z nizRych vkladov.

Klicom je dostatocna trpezlivost.

INDEXOVE ETF: KLUC K PASIVNEMU INVESTOVANIU

£ 5 najvagsich firiem v indexe S&P 500

ATA&T General Electric Microsoft

2. General Motors AT&T ExxonMobil Apple

4. ExxonMobil Standard Qil of Indiana Citigroup AIphabet/GoogIe

5. General Electric Schlumberger Cisco Systems Meta/Facebook

Zdroj: Money, Simplified, Peter Mallouk. ExxonMobil sa v roku 1960 volal Standard Oil of NJ,
kvdli jednotnosti sme pre tuto firmu pouZili vo vsetkych obdobiach rovnaky nazov.



Krok 6 - Na dochodok si odkladajte
10 az 20 % z prijmu

Oéakavana dizka zivota na Slovensku (v rokoch)

70
65

60

55

1950 1975 2000 2025 2050 2075 2100

Zdroj: Datovy portal Organizdacie Spojenych ndrodov, ide o ocakdavanii dizku Zivota pri narodeni. Udaje po roku 2024 sii
odhady. Napriklad sa o¢akava, Ze muZi narodeni v roku 2050 sa v priemere doZiji 80 rokov.

@ Ocakavany vek dozitia

Muzi 75 rokov 81 rokov
Zeny 81 rokov 85 rokov

Zdroj: Statisticky trad Slovenskej republiky, déta z roku 2024



SLOVENS[(? DOCHODKOVY SYSTEM: POKAZENY PRIETOKOVY
OHRIEVAC

. pilier I1. pilier . pilier, PEPP
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sucasni sucasni vas ucet vas ucet
déchodcovia i dbéchodcovia :

CASOVANA BOMBA DEMOGRAFIE

Vek Minulost Sucéasnost Buducnost

T0+
60-70
50 -60
40 - 50
30-40
20-30
10-20

0-10

AKO SI NASTAVIT DRUHY PILIER?

@ Priemerny vynos réznych typov fondov

0Od vzniku druhého

Indexovy 13,28% 8.29% -
Akciovy 9,32% 4,89% 5,04%

Zmiesany 593% 3,83% 3,10%

Dihopisovy 0,13% 0,37% 1,43%

Zdroj: Asocidcia d6chodkovych spravcovskych spolo¢nostl, data k driu 16. 5. 2025, vynos
Jje vypoéitany ako véZeny priemer. Stipec ,Od vzniku druhého piliera® zohladriuje iba fondy,
ktoré boli spustené pri vzniku druhého piliera v marci 2005. KedZe prvé indexové fondy
vznikli aZ v roku 2012, nemajti v tomto stipei uvedend Ziadnu vykonnost.



SAMOSTATNA PRIPRAVA NA DOCHODOK

Finalny majetok pri investovani 100 € mesaéne Finalny majetok
voveku 65r.
@® 190000 €
@® 100000 €
® 45000€
[ ® ®
25r. 35T 45r.

Zaciatok investovania vo veku

Poznamka: Vo vypocte pocitame s dosiahnutim priemerného vynosu 6 % rocne po odpocitani inflacie.

Krok 8 - Pracujte na sebe a zvysujte svoj
prijem
POZNATE INVESTICIU S NAJVYSSIM VYNOSOM?

Q Vysledny majetok v dnesnych cenach

éistf{ plat od 40-ky 1200 € 1800 € 2400 € 3000 € 3600€
Mesacna invest. od 40-ky 120 € 320 € 520 € 720 € 920 €
Vysledny majetok 170965 € 309564€ 448163€ 586762€ T25360€

Poznamka: V tabulke poéitame s tym, Ze investovat zacnete vo veku 30 rokov. VVysledny
majetok je zaznamenany vo veku 65 rokov. Do dosiahnutia veku 40 rokov investujete 120
eur mesacne. Od 40-ky sa vyska vasej mesacnej investicie zvysi na ¢islo uvedené v tabulke.

Rovnako ako vo vsetkych vypoctoch predpokladame 6-percentny redlny vynos akciovych
trhov po zohladneni inflacie a poplatkov.



Krok 9 - Budujte majetok a dosiahnite
financni slobodu

Kf“
cas cas cas
peniaze peniaze peniaze
energia energia energia

ZA €O VYMIENATE SVO) ZIVOT?

Vydavky priemernej doméacnosti v EU podla kategérie

Byvanie, voda, elektrina,

23,7% - plyn a iné paliva

Potraviny
a nealkcholické —— & 13,0%
napoje
12,8 % < Doprava
Rekreacia, $port a kultuira ————» 9,1%
Restaurécie
BEk a ubytovacie sluzby
6,3% -<4—— Poistenie a finan¢né sluzby
Osobné starostlivost,
socidlna ochrana a rozne ——» 6,3 %
tovary a sluzby Zariadenie domacnosti,
4,9% <+—— domace vybavenie a beZzna
udrzba doméacnosti
Zdravie > 4,4%
4,0% <«4—— Oblecenie acbuv
Alkoholické napoje,
tabak a omamné latky 3.8%
33% <«4+— Informacie a komunikacia
Vzdelavacie sluzby ——»
0,9%

Zdroj: Eurostat, daje platné za rok 2023.



UROVNE FIRE

Q Suma potrebna na dosiahnutie Coast FIRE

Na déchodok

potrebujem

100 000 € 13011 € 23300€ 4727 € T4 726 €
200000 € 26 021€ 46 600 € 83453 € 149 452 €
"""" s00000€ 65053 fle4see  203633€  a73620€
1000000 € 130105 € 232999 € 417 265 € T47 258 €

Za kol'ko rokov
dosiahnete FIRE

Miera uspor

5% 58 rokov
10% as rokev.
% 38 rokov
20% 33 rokov
5% 29 rokov
h30% 25 rokov
?35% 23 rokov
0% 20r0kov
45% 18 rokov
50% 15 rokov
77777777777 55% 13 rokov
""""""" 60x  terokov
5% igiokov!
.m% Bmkov

Poznamka: Ak budete z mesaéného
priimu 2 500 eur odkladat 1 000 eur,
vasa miera uspor bude 40 % a FIRE
dosiahnete za 20 rokov. Tak ako vZdy
pocitame s dosiahnutim dlhodobého
vynosu 6 % po odpoéitani infldcie na
investovanych usporach.



AKO NA TAKYTO CIEL INVESTOVAT?

Q 30 rokov, €isty ro€ény prijem 24 000 €

72000 € 144 000 € 216 000 € 288000 € 360 000 €

2% 99 311 € 198 621 € 297932 € 397 243 € 496 553 €

4% 139 988 € 279 976 € 419 964 € 559 952 € 699 940 €

5% 167 426 € 334852 € 502278 € 669 704 € 837129 €

Roény vynos

6 % 201124 € 402 248 € 603372 € 804496 € 1005620€

T% 242575 € 485151 € T27 726 € 970 301 € 1212876 €

V tabulke pocitame s tym, Ze mesacne zarabate 2 000 eur v ¢istom (24 000 eur ro¢ne). Horné dva riadRy ukazuji vasu
mieru Gspor: prvy riadok je samotna miera vasich tspor a druhy riadok zobrazuje sumu, ktori dokaZete zainvestovat
kazdy rok pri takomto plate. Lavy stlpec oznacuje mozné miery roéného vynosu na vasej investicii po odpocitani inflacie.
Kombinacia miery Gspor a vynosu vam odhali, aky majetok vyjadreny v dnesnych cenach si vybudujete za 30 rokov.

ARk by ste napriklad sporili 30 % zo svojho prijmu, teda 7 200 eur rocne, a dosahovali rocny vynos 6 %, o 30 rokov

si vybudujete majetok 603 372 eur (v dneSnych cenach).



Krok 10 - Vyhnite sa chybam a Zite stastny
zivot

KUPA AUTA

Vyvoj ceny auta a nehnutelnosti od roku 2010  Dveinésobna

hodnota oproti

kupnej cene
N
B |

DD G rooeereere e e e LR LA A RS e

Pétinova hodnota
oproti kipnej cene

100 W1 5ot oot it 555 s OTE

[0}, AR e R e e R A SRLERSENS WOUTUP s
[ ~ N

0%

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Poznamka: Zdrojom vyvoja ceny priemernej nehnutelnosti je databaza Narodnej banRy Slovenska. Zdrojom vyvoja
hodnoty automobilu je kalkulacka Ministerstva financii SR. Pri vypocte zmien hodnoty automobilu sme pocitali s typickym
autom strednej triedy s vykonom 85 RW a priemernym najazdom 20 000 Rilometrov za rok.

€0 VSETKO SPADA POD SKUTOCNE NAKLADY NA AUTO?

@ Celkové naklady na auto za osem rokov

Amortizacia 2780 € 22240€
 Poplaty  2e0e  20r¢  1ome
ekutioy n simrostivent  woe so0e
............. Pneumatlky 14°0€ 44€ 1752€
Prisiugenstio B00€ so0e
Parkovame moe aooe

Spolu 52028 €



KUPA VS. PRENAJOM: CO SA VIAC OPLATI?

Vyvoj vysky najomného a splatky hypotéky poéas zivota

1000 € -~

500€ -~

Najomné

Splatka hypotéky

0€
30 35

Poznamka: V grafe ratame s Rilpou a prenajmom 3-izbového bytu v Bratislave. Najomné aj splatka hypotéRy sii uvedeneé
bez zalohovych platieb na energie, ktoré by ste museli platit v obidvoch pripadoch. Pri prenajme pocitame s pociatocnym
najomnym vo vyske 750 eur, ktoré dlhodobo rastie o 3 percenta rocne. Pri Riipe poCitame s cenou 259 000 eur, z ktorej

90 % financuje hypotéka a 10 % zaplatite z vlastnych zdrojov. PocCiatocni Grokovi sadzbu sme nastavili na 3,50 %,

o pri 30-rocnej splatnosti znamena mesacnu splatku 1047 eur. Pri splacani hypotéRy dalej pocitame s tym, Ze (rokova
sadzba po piatich rokoch stiipne na 4,50 % a neskér sa vam ju podari refinancovat spdt na 3,50 % a potom dokonca

na 2,50 %. Upozorfiujeme, Ze v obidvoch pripadoch by popri nGjomnom a hypotéke vznikali aj dalSie naklady (v pripade
kipy na opravy a renovacie, v pripade najmu na stahovanie). KedZe je vSak naro¢né odhadniit, ¢i by tieto dodatocné

40

45 50 55

Vek

60

65 70 75

vydavRy boli vyssie pri kRiipe alebo prenajme, do porovnania v grafe sme ich nezahrnuli.

Prenajom

Naklady

Viastné zdroje

Flexiblita

Riziko

Vyvoj cien

nehnutelnosti

PohodInost

Najomné rastie, naklady
su ¢asto porovnatelné
s nakladmi na
hypotéku.

Nie su potrebné,
staéi zaplatit najom
a jednomesacénu
kauciu.

Vysoka, stahovanie
kedykolvek bez
vécsich nakladov.

Majitel vas moze
vystahovat.
Postupné zvySovanie
najmu.

Poklesy cien
nehnutelnosti vas sice
neohrozia, ale peniaze
nezhodnocujete.

Vysoka. Nemusite riesit
opravy a renovacie.

Po ukonéeni splacania
platite iba energie

a opravy, dlhodobo
vyhodnejsie.

Potreba dolozit niec¢o
z vlastnych zdrojov

a vacsej financénej
rezervy.

Nizka, stahovanie stoji
viac ¢asu a penazi.

Rast urokov méze
zvysit splatku.

Ceny nehnutelnosti
mo6zu kratkodobo
klesnut, dihodobo viak
rastu.

Nizsia. Treba zabezpedit
opravy a renovacie.
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