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Nastvany typek, rozhadzujtci
kociky po celom pozemku.

Najtvrdsi typek senior, ktory
mi ukazuje, ako drtit asfalt.

Sportovy defi 2003.
Jama v piesku to pochopila.
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Buddci Beckham. Triva uz nebola takd peknd, ked sme ju povytrhavali.

Worthmg Dynamos tvrd1 chlapci, onedlho muzi
55 2




20. juna 2019. Vyrdzam s Istanbuly,
aby som zabehol svoj prvy maratén.

O 66 dni neskdr som dobehol [P ‘f‘ﬁF’W’m 1 g ﬁ-? m_m"“!: £% a.“‘,,a.
naspit do Londyna. Zabehli sme [S SESEEaaEE: i HEs 'r*-t," :
to spolu s The Running Charity, ‘1{ g T S 13

pre ktorti som robil zbierku. '
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Vykopdvanie vlastného hrobu -
tesne pred mojim prvym pokusom
pochovat sa zaZiva.
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Najjuznejsi bod
Afriky. Den pred
zaCiatkom misie.
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S miestnym typkom, ktory
so mnou drtil asfalt.

Ja a Guus - tvarime sa
civilizovane v Congu.

¥
h

ke

]
g
. B b

< e

L8




Trénoval som
mauretanske deti
futbal v style
Worthing United.
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Na Cele svorky v posledny den. Asfalt dostal na frak.

Vyzerate skvelo, chlapci - vase brady by zatienili Gandalfa.




A po tom vietkom som dobehol ako druhy.
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