


Najtvrdší týpek



TÝPEK 
NAPRIEČ KONTINENTOM



Naštvaný týpek, rozhadzujúci
kočíky po celom pozemku.

Najtvrdší týpek senior, ktorý
mi ukazuje, ako drtiť asfalt. 



Budúci Beckham. Tráva už nebola taká pekná, keď sme ju povytrhávali. 

Worthing Dynamos - tvrdí chlapci, onedlho muži



20. júna 2019. Vyrážam s Istanbulu, 
aby som zabehol svoj prvý maratón. 

O 66 dní neskôr som dobehol 
naspäť do Londýna. Zabehli sme 
to spolu s The Running Charity, 

pre ktorú som robil zbierku. 

Vykopávanie vlastného hrobu - 
tesne pred mojím prvým pokusom 
pochovať sa zaživa. 



Najjužnejší bod
Afriky. Deň pred 
začiatkom misie. 



S miestnym týpkom, ktorý 
so mnou drtil asfalt. 

Ja a Guus - tvárime sa 
civilizovane v Congu. 



Trénoval som
mauretánske deti
futbal v štýle 
Worthing United. 



Na čele svorky v posledný deň. Asfalt dostal na frak. 

Vyzeráte skvelo, chlapci - vaše brady by zatienili Gandalfa. 






