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Cast 1: Existuje nieco ako podvedomie? Ak ano,
preco nas nikdy nepozdravi?

Nevedome a podvedomé emocie

systémy zabavy,
systém Stastia  bolesti a tizby

podvedomie vitaliza¢ny systém
. ,

Obrazok 1: Styri systémy pocitov v mozgu

Menu emocii

Predjedio
Spustac

Hlavné jedlo
Aktivita v afektovych
systémoch

Prilohy
Fyzické reakcie
Motivdcie

L Ndpoje

Vyraz emdcii
Riadenie pozornosti
a pamditi

Dezert
Pocit

T e————

Obrazok 2: Emécia ma viacero sticasti, Rtoré si méZeme predstavit ako chody jedného menu.
MoZeme na ne vedomo vplyvat.



Nevedomy vesmir

Vacsina nevedomych procesov nie je podvedoma

Obrazok 3: Podvedomé procesy vnimania moZu viest k iliziam, aj ked' si uvedomujeme, Ze napriklad
na priesecnikoch v Hermannovej mriezke nie sii nijaké Sedé Skvrny (vlavo), Ze dlhé Ciary v Z6llnerovej ilizii si
v skutocnosti rovnobezné (v strede) a Ze Ciary okolo trojuholnika v Kanizsovej figire st len iluzérne (vpravo).

Kde sa v mozgu nachadza podvedomie?

bocna cast
centrélna cast
stredna cast

myslienkové slucky

priblizovanie/zabava/zisk, vyhybanie/bolest/strata
frustracia zo straty

osobnost

hodnotiace bunky, hodnotiaca funkcia
kontrola emécif

socidlne informacie o ostatnych
predpovede, pravdepodobnosti
predsudky

moralne emdcie, socidlne pravidla
skupinové identita

tazba po konformite, hodnoty
trestanie

filter skuto¢nosti, ¢uch

pamét
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strednd cast’ botna cast
motor zébavy

Obrazok 4: Orbitofrontalny mozog (sidlo podvedomia). Horny obrazok zobrazuje mozog zospodu. Nalavo sii
znazorneneé bocné, centralne a stredné casti orbitofrontalneho kortexu, ktoré si dalej rozdelené na mensie
polia (Ciarované Ciary). Prava cast ilustruje lokalizaciu niektorych podvedomych funkcii (mnohé z tychto
funkcii vdak pokryvajii viacero poli). Ciarovana cast je susedny ,,ostrovéek (insula)” (Ciarovana Ciara). Dolny
lavy obrazok zobrazuje strednii cast orbitofrontalneho mozgu. V blizkosti, ale dalej v mozgu, sa nachadza
motor zabavy (bodkovana ciara). Dolny pravy obrazok zobrazuje boc¢nu cast orbitofrontalneho mozgu.



Cast 2: Podvedomé skreslenie reality

Skreslenie reality u ludi

Prvy princip: S ohladom na bezpecny zisk sa podvedome vyhybame
riskantnym moznostiam.

Obrazok 5: Kazdy kruh znazorniuje lotériu. V lavej lotérii moZete vyhrat 10 eur s pravdepodobnostou,
ktora zodpoveda velkosti plochy s 10 eurami, a 30 eur s pravdepodobnostou, ktora zodpoveda velkosti
plochy s 30 eurami. V pravom kruhu zodpovedaji pravdepodobnosti pre 10 eur a 20 eur velkostiam ich
ploch. Ktori z tychto dvoch lotérii by ste si vybrali?

100 %

Odhadovand pravdepodobnost

100 %

95
Skutoénd pravdepodobnost

Obrazok 6: KrivRy ilustruji v porovnani s prerusovanou diagonalou, ako podvedomie skresluje
pravdepodobnosti.



Piaty princip: Pri stratach nase podvedomie vytvara viac negativnych bodov
nez pri rovnako velkych vyhrach pozitivnych bodov (frustracia zo straty).

Subjektivna hodnota

A + ,Potesenie”

Straty Zisky

Y - .Nepotesenie”

Obrazok 7: Podvedoma hodnotiaca funkcia pre zisRy a straty. Straty sposobuji viac minusovych

bodov (,nepotesenie), ako rovnako velké zisky sposobuji plusovych bodov (,potesenie”). Ked' stojite

v supermarkete v rade pred pokladnou a vidite, Ze v druhom rade by ste boli ovela rychlejsie obsliZeni,

boli to dvakrat viac, ako je radost z toho, Ze stojite v rychlejSom rade. Okrem toho dvojnasobné zisky
nevytvaraji dvojnasobné potesenie (Rrivka sa smerom doprava splostuje) a dvojnasobneé straty nevytvaraj
dvojnasobné nepotesenie (krivka sa smerom dolava splostuje). Hodnoty na osi x zodpovedajii velkosti strat
v negativnej oblasti alebo ziskov v pozitivnej; hodnoty na osi y zodpovedaji subjektivnej hodnote,

co zodpoveda poteseniu v pozitivnej oblasti a nepoteseniu v negativnej oblasti.

Cast 4: Co je zvlastne na ludskom podvedomi?

Ludia maju pravidla - ale preco sa nimi riadia?

Obrazok 8: My ludia mame vlastny vyraz tvare pre napominanie inych, Rtory je chapany po celom svete.
Nemusime sa ho ucit - je v nas biologicky zakodovany.



Tlak na konformitu pre hodnotenia, emocie, hodnoty

A B C

Obrazok 9: Aschov experiment s liniami. Vlavo je ,Standardna linia, vpravo tri porovnavacie linie.
Testovana osoba mala nahlas povedat, ktora z porovnavacich linii ma rovnaki dlZku ako Standardna linia

.....

aj ked',,A“ bola objektivne spravna odpoved.

Cast 7: Konkrétne odporiiania pre kazdodenny Zivot

Tabulka na zvazovanie rozhodnuti

Objektivne body Ddlezitost Sucet
Radost Plat Postup Radost: 10 Plat: 7 Postup: 9
Povolanie1 10 8 5 10%10 =100 8*7=56 5%9=45 201
Povolanie2 8 10 8 8%10=80 10*7=70 8%9=T72 222
Povolanie3 9 7 10 9*10=90 7*7=49  10*9=90 229
Pravdepodobnost Zahrnutie pravdepodobnosti Stcet

Radost Plat Postup

9 9 8 100%9=900 56*9=504 45*8=360 1764
8 9 9 80*8=640 70%9=630 72*9=648 1918
7 9 6 90*7=630 49*9=441 90*6=540 1611

Obrazok 10: Tabulka na zvaZovanie rozhodnuti
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