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TAZKE CASY VvV CINE
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OBRAZOVA PRILOHA




Cast prva: Nevitany host
Mesto tniku

Kava nad zlato

Utek do Lanzhou: https://voutu.be/FfSgn4lCp c

Bohatstva Dlhej rieky: https://www.cestycinou.sk/podcast/perly-dlhej-rieky/

ZIta rieka - matka Ciny: https://www.cestycinou.sk/podcast/matka-ciny-rtvs-doku-

ment-3/

Mobilné platby v Cine: https://voutu.be/2DF2PIEmWoY

Cinske socialne siete: https://voutu.be/uFOIJ-dOUNY

Rozchody a lasky

Tajny svet Cinskych kurtizan: https://youtu.be/Kan6BwHNW1k

Nebicko v papulke

Vyznam cisel v Cinskej kultdre: https://youtu.be/jlygvuFpaqE

Mlaskanie pri jedle?: https://youtu.be/ZPHM90dSMOO

Cinska instantna polievka: https://youtu.be/krfQncoVwl4

Smutna krasa zo Xinjiangu

Najdrahsi ¢aj Ciny: https://youtu.be/Bfnli-nAé6cl

Rozvadzaju sa Cifania?: https://voutu.be/lEljrxEtzgo

Cinske vs slovenské manzZelstvo: https://voutu.be/LO6HgsNw r8

Cinske auta: https://voutu.be/DI8h_Tj0D o
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Pribehy z vidieka

Dracia koza

Prezil som pastnu barku: https://youtu.be/u9bHPgAu1h8

Manzelky na predaj

Ako v Cine varia zemiaky: https://voutu.be/oH7lu82cQs8

Uvazneni mimo spoloc¢nosti

Cina drsna a krasna: https://www.cestycinou.sk/podcast/cina-drsna-i-krasna-rtvs-do-

kument-6/

Budhistické slavnosti zrodenia: https://www.cestycinou.sk/podcast/zroden/

Bohovia, boZstva a bézikovia v Cine: https://www.cestycinou.sk/podcast/bohovia-boz-
stva-a-bozikovia-v-cine/

Cinstina vs slovencina: https://voutu.be/HFKbNyuMkww

Cinske &ajové stromy: https://www.cestycinou.sk/podcast/cinske-cajove-stromy-rt-
vs-dokument-5/

Vyznamné cinske Zeny: https://voutu.be/sMt5YtSt5ig

Slovenky vs Cifianky: https://youtu.be/z_UrdQXWe_Y

Cinsky James Bond

Cinske ranajky: https://voutu.be/q jgcQXjvbE

Americki psi

Tradi¢na Cinska zahrada: https://voutu.be/1LenbBMZA-s

Predsudky voci cudzincom na €inskej dedine: https://voutu.be/qahgv3LB1wI
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Pohlad do utrob historie

Stanovanie v Cine: https://voutu.be/ITUchoFD tE

Smutné dejiny Ciny: https://www.cestycinou.sk/podcast/smutne-dejiny-ciny-rtvs-do-

kument-3/

Cast druha: Rezim a pandémia
Ako podvodnici ryZuji zlato

Preco si Cifiania nepomahaju?: https://voutu.be/41jc9Fz-6LY

Preco sa vietko vyraba v Cine?: https://voutu.be/XfbhgAO41rg

Mesto, kde sa vyrabaji Vianoce: https://youtu.be/NBDHRo3_fpU

Pad Sanghaja

Videozapisky z lockdownu 1: https://youtu.be/JTfRbRRf2uE

Videozapisky z lockdownu 2: https://youtu.be/eY3L8iKX7Vc

Videozapisky z lockdownu 3: https://youtu.be/6DS9k_PtLdU

Videozapisky z lockdownu 4: https://youtu.be/E_8YFDtuPGc

Posledna generacia

Videozapisky z lockdownu 5: https://youtu.be/gpkayTGzCcU

Videozapisky z lockdownu 6: https://voutu.be/GK2yUkkbMWA

Videozapisky z lockdownu 7: https://voutu.be/CovQuZwjlHO

Preco Cinania bohatn rychlejsie?: https://voutu.be/R0fOzj]Javdg

Retaze na dverach

Spolocensky tlak na Cifianov: https://voutu.be/4RA_7STLZWQ
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Videozapisky z lockdownu 8: https://voutu.be/Lf-1z622EZ

Videozapisky z lockdownu 9: https://youtu.be/09Wq9VNFxuk
Videozapisky z lockdownu 10: https://youtu.be/nac7Pm5lmxw
Videozapisky z lockdownu 11: https://voutu.be/IlmcvzPtFEfw

Vybuch

Videozapisky z lockdownu 12: https://youtu.be/_hhTeFxfWy8
Pandemické QR kody: https://voutu.be/72Aw]|EYuzco
Videozapisky z lockdownu 13: https://voutu.be/q7r8yEDJUEY
Videozapisky z lockdownu 14: https://voutu.be/dkXFiB1o2g|

Potrebujeme zmenu: https://www.cestycinou.sk/podcast/slovak-na-cinskej-dedine

Cast tretia: Navrat na cesty

Zharangzhaxi je prilis vzdelany

Krmenie ludskym masom

Moje prveé cinske auto: https://youtu.be/eecmXuQYalLM

Cinske tradicie pre zosnulych: https://voutu.be/bpSWxKsRfhs
Netradicné tradicie a tibetské preteky koni: https://www.cestycinou.sk/podcast/net-

radicne-tradicie-rtvs-dokument-2/

Vodicsky preukaz v Cine: https://voutu.be/APeWH7pdnkA

Tibetska hostina

Najzvlastnejsi darcek z Ciny: https://youtu.be/Db550ankLYo
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Vzdelanie je jeho kriz

Navsteva u Garangzhaxiho: https://youtu.be/0zI2C7N5gm4

sa Cifania stastni?: https://voutu.be/Swj6pgq8E_0

Li Zije v jasRyni
Vo svete Hviezdnych vojen

U Tibetanov: https://www.cestycinou.sk/podcast/u-tibetanov/

Cinske jaskyne yaodong: https://www.cestycinou.sk/podcast/cinske-jaskyne-rtvs-s2e5/

Na ¢inskych dedinach sa nekdri: https://youtu.be/JduMC4bNu6M

Cinske hradby a miry: https://www.cestycinou.sk/podcast/za-hradbami-a-murmi/

Prosim, ubytujte nas

Vegetarianske jedla z Ciny: https://youtu.be/]2600V5IEic

Liao vzal osud do vlastnych rik

Podivnosti z ¢inskeho TikToku

Tajomstva pohoria Qinling: https://www.cestycinou.sk/podcast/legenda-o-mnichovi-rt-

vs-s2e7/

Cinske plesnivé tofu: https://youtu.be/IcbuY6jF6Ul

Pan riaditel je pripraveny

Najstiplavejsie jedlo Ciny: https://youtu.be/1Gh2mQfOCGg

Kruty Zivot Cinskych akrobatov

Oslavy cinskeho nového roka na ¢inskej dedine: https://youtu.be/ xyesedvl]0
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Ako vznika majstrovstvo

Herec premien tvare: https://www.cestycinou.sk/podcast/dvanast-tvari-ciny-rtvs/

Pani Wangova ma privela vtakov
Necakana delikatesa

Cinske lesy: https://youtu.be/zDiWAr4MSho

Bambus poklad Ciny: https://www.cestycinou.sk/podcast/poklad-ciny-rtvs-s2e4/

Tisicro¢né vajcia: https://www.cestycinou.sk/podcast/tisicrocne-vajicka-rtvs-s2e9/

Ako sa v Cine varia vajicka: https://voutu.be/|JFm_Jt4zlek

Chrobaky na poste
Cinska hostina: https://www.cestycinou.sk/podcast/cinska-hostina/

Dedinska palenica: https://voutu.be/uja6CiMsbq|l

Zivot Cifanov: https://www.cestycinou.sk/podcast/zivot-cinanov/

Lekar Liu nie je lekar
Opili sme pana ucitela

Moje zazitky u lekara cinskej mediciny: https://voutu.be/tbdaQ9Lzj|E

Lekari a Sarlatani: https://www.cestycinou.sk/podcast/lekari-a-sarlatani/

Yao by chcel lepsi Zivot
Vojna na jazere

Cinska oblievacka: https://voutu.be/7Zf--G_1UnU

Jedlo Gdolia rieky Salween: https://youtu.be/cJSjZ5A1AMQ
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Zabudnuta krajina

Skryta tvar cinskej dediny: https://voutu.be/v3f tP9yns4

Komplikované rieSenie mojich tazkosti

Video na okraj strany: Cinske hry a roztopase: https://www.cestycinou.sk/podcast/hry-
a-roztopase-ciny-rtvs-s2e11/

Lov Skorpionov

Lov Skorpionov: https://www.cestycinou.sk/podcast/nebezpecne-jedla-rtvs-s2e8/

Tazké casy

Cinska vs slovenska dedina: https://voutu.be/iko5YcOdljo

Zaver

Obrazok, ktory sa stal skutocnostou

Stahujeme sa na dedinu: https://voutu.be/00Qe-CEzUlg

Ako vyzeral prvy rok na cinskej dedine: https://www.cestycinou.sk/podcast/rok-na-cin-
skej-dedine-rtvs-s2e12/

Podakovanie

M&j blog Cesty Cinou: https://www.cestycinou.sk/newsletter/
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Obrazova priloha
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Centrom mesta Lanzhou preteka Zlta rieka, Rtora je oblibenym miestom stretnuti pocas
hordcich letnych dni.
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Zapady slnka nad Zltou riekou som si uzival takmer kRazdy defi.
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Krasna, ale smutna dievcina, ktorej otec pochadza z provincie Xinjiang.

Maoji novi priatelia, ktorych som spoznal v jednom z najstarsich rockovych barov v Lanzhou.
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Lanzhouske sliZe, CiZe lanzhou lamian, st ako nebicko v papulke.
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Ma Xingping (druha foto) a jeho otec (prva foto) ma prichylili u seba doma.
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Menej zname budbhistické fresky v Cine.
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Juh provincie Gansu je krasne zeleny, no s majestatnymi horami. Oblast Zhagana a Cesta
J. Rocka v oblasti Gannan v provincii Gansu.
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Nekonecné cesty travnatymi pastvinami v oblasti Gannan.
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Cim castejsie sme stanovali, tym viac sme si to uZivali.
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Majestatna ZIta rieka. Nad fiou vidiet prichadzajiicu pustnu birku.
[ aan -

Na severe provincie Gansu sa nezije lahko.
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Tieto pece boli pri¢inou jedného z najhorsich hladomorov v Cine.
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Netusil som, Ze pece na vyrobu ocele, ktoré sa stavali pocas politickej kampane Velky
skok vpred, esSte stale stoja.
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Ked'v roku 2020 vypukla v Sanghaji pandémia, nikto netusil, o nas ¢aka.
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Niektori sa virusu bali viac, ini menej.
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Prvé dva roRy pandémie sa Zivot v Sanghaji vyrazne nezmenil. Iba vade pribudli riska.
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Ruch velkomesta vSak ostal nezmeneny.




Pocas lockdownu v Sanghaji desiatky miliénov ludi nemohli vychadzat zo svojich bytov.
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Jedinou vynimkou boli kazdodenné PCR testy.
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Nasa Stvrt pocas lockdownu v Sanghaji. My s Liyou a nasim psom sme boli zavreti presne
patdesiatpat dni.
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Sup je nadherny, ale zaroven neuveritelne hnusny vtak.
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Oblast Nianbaoyuzhe predstavuje hranicu medzi provinciami Sichuan a Qinghai. Obyva
ju tibetské etnikum.
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Tibetania, ktorych som odfotografoval na tradicnych pretekoch koni v oblasti Gannan
v provincii Gansu.
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Tibetania miluji jazdu na konoch. Najmd v lete sa pravidelne stretavaju a pretekaju
v roznych disciplinach.

i

VYDAVATELSRO RAK PUBLIXING




Nomadska rodina, ktora nas pozvala k sebe domov.
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Garangzhaxi (druha foto, muz s riskom sediaci v strede) na pastvinach trpi, lebo videl iny svet.
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Tibetskeé dievcatka z nas mali velkRa radost.
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Tradicny Zivot tibetskych nomadov, pastierov jakov a oviec.
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Jaskynné obydlia yaodong sme dlho hladali. Clovek ich totiZ zbada, aZ ked pride k ich
okraju. Nasli sme pekne opravené (prva foto) aj napoly rozpadnuté obydlia (druha foto).
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Lijiashan doslova znamena Hora rodiny Li. Dodnes tu ma vacsina obyvatelstva priezvisko
Li a stale obyva tieto nezvycajné jaskyne.
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Nasi hostitelia nas najprv nechceli ubytovat, lebo prijimat hosti pre nich predstavuje
velki zodpovednost. Nakoniec vsak sihlasili a dalsi dern rano nam spravili aj predstavenie
(druha foto). Dopomohla nam k tomu aj neznama pani (prva foto), Rtora tiez obyva miestne
jaskynné obydlia.
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Severni cast pohoria Qinling pokryva sneh (prva foto). Na druhej strane, juzna cast
pohoria je vtom istom Case Rrasne zelena a plna kvetov (druha foto). Prechod cez pohorie
naozaj predstavuje branu do iného sveta.
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Pohorie Qinling ukryva vela zaujimavosti. Od mnichov a pustovnikov (prva foto), aZ po
sklenené mosty (druha foto).
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Oblast mesta Hanzhong je relativne neznama. Aj preto tu stale vidno rolnikov obrabajtcich
polia pomocou hospodarskych zvierat. Vo vacsine krajiny ich uZ nahradili traktory.
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Dazhou je na prvy pohlad odpudiveé industrialne mesto. VSade su staré, opotrebované vysoke
panelaky, ktoreé su také skaredé a doranané zubami casu, aZ su Rrasne.
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Miestu dominuje beton, Sed a obcasna plesen.

v

dg) '

VYDAVATELSVO RAK PUBLIXING




i

VYDAVATELSVO RAK PUBLIXING




V okoli mesta Dazhou st aj historické dediny, ktoré si este stale obyvané. Opdt len starsimi
ludmi.
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Vystlpenie premien tvare sichuanského divadla stoji na pestrych kostymoch a strasidelnych
maskach. Je to tanecna choreografia, pocas ktorej herec meni masRy na tvari prudkymi pohybmi hlavy
a mimikou, bez pouZitia riR. Herec ma zvycajne na sebe dvanast réznych masiek (prva foto) a na konci
predstavenia zhodi aj ti posledni a ukaze divakom svoju tvar (druha foto).
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Herec Liao dnes vyucuje predstavenie premien tvare, ako aj iné prvRy tanecnej choreografie
v miestnej skole.
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Bambusove lesy provincie Sichuan su najvdcsie na svete. V tychto lesoch sme aj stanovali
a varili si jedla zbambusu. Bambus obsahuje vela proteinov, no aj mensie mnoZstvo Ryanidu.
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Dedincania pocas sezony bambusu sedia pri ceste a predavaji Cerstvo vykopany bambus.
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Tisicrocné vajcia st jedno z najviac nepochopenych jedal v ¢inskej kuchyni. Tieto nakladané slepacie
alebo kacacie vajicka maju konzistenciu Ciernej alebo Zltej Zelatiny a velmi Specificky zapach
fermentovanych potravin. To z nich robi ¢insku delikatesu, akej sa vécsina ludi, Rtori pridu do Ciny
prvyRrat, boji.
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Tajomstvo vyroby tisicrocnych vajec spociva vo fermentacnom blate, kRtoré sa vyraba zmiesanim
hliny s vodou, kRoreninami, praskovou sédou, so solou a s vapnom. Séda a vapno reaguji s vodou
a vznikne hydroxid sodny, znamy ako luh. Je to rovnaka latka, aka sa pouziva na konzervovanie
ryb a oliv.
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Lekareri cinskej mediciny (prva foto). Pan ucitel Liu (druha foto) mohol byt lekarom, nebyt
modernych dejin Ciny.
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Doma u pana Liua. Jeho domcer je velmi prosty, ma iba Ciernu kRuchyriu (prva foto). Pan Liu si
stale rad vypije (druha foto).
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Pri pohori Gaoligong sa pestuje hlavne kava.
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Po zbere sa kavoveé zrnka rovno spracujd.
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Sviatky vody nie su len Sialena oblievacka, na ktort ju premenil masovy turizmus v Cine.
V skutocnosti je to intimna oslava viery.
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Najprv prebieha velky pochod (prva foto) a potom sa umyvajii budhistické sosRy cirou vodou.
Pocas toho ako sa vynasaji z chramu na ne ludia hadZu zrna ryze (druha foto).
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V ramci sviatkov vody su v dedine Mengnuo aj kolotoce Ci iné hodove zabavRy.
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Nakoniec sa vSak sviatRy vody predsa len zmenia na velkid oblievacku ako vZdy.
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V ramci sviatkov vody sa v dedine konali aj rozne hry a zabavRy. Napriklad zapasy kohutov
(prva foto) alebo hra s ¢inskym vicikom (druha foto).
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Konala sa aj velkolepa hostina mensiny Dai (prva foto) a pretekalo sa v chytani ryb (druha foto).
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Dve nebezpecné jedla juznej Ciny. Skorpiony (prva foto) a srine (druha foto). Obe sme
ochutnali.
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Miestni chodia do lesa zberat srsnie larvy, velkii pochutku bohati na proteiny. Larvy sa
jedia bud'Zive, alebo sa vyprazZia. Zive prekvapivo chutia ovela lepsie.
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Na jar sa na juhu Ciny za¢ina obdobie sadenia ryze.
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Po zasadeni ryZe prebiehaju naboZenske oslavy, ktorych tcelom je zarucit dobri trodu.
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Juh Ciny je bohaty na narodnostné mensiny, netradicni architektiru a festivaly.
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Medzi najnetradicnejsie festivaly patria sviatRy ohfia. Predstavuju zaciatok roka pre
mensiny Bai a Yi.

$ i

VYDAVATELSVO RAK PUBLIXING




Narodnostna mensina Bai oslavuje sviatRy zrodu Budhu, ¢iZe moment jeho osvietenia.
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Sacastou oslav s tradicné spevy (prva foto), ako aj spolocné jedlo (druha foto).

LTINS
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Pocas sviatkov zrodu Budhu sa malé deti obleci za princov (prva foto), Rtori sa neskér stani
Budhami. Aj sam Budha bol totiZ pred osvietenim indickym princom. Samotny akt premeny
potom vedu predstaveni miestneho Rlastora (druha foto).
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Tradicna architektura dedinky Shaxi, Rtora sa stala nasim novym domovom.
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Ucelom tejto cesty boli nakritit televizny dokument pre Rozhlas a televiziu Slovenska.
Jednotlivé diely najdete na mojich webstrankach www.cestycinou.sk/rtvs.
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http://www.cestycinou.sk/rtvs

Nakritil som aj vela videi na méj youtube kanal Pavel Dvofak - Cesty Cinou. Najdete ho
na odkaze www.cestycinou.tv
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http://www.cestycinou.tv

Ja a Dahua spolocne s nomadskou rodinou (prva foto) a hercom sichuanskej opery Liaom
(druha foto).
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Na cestach sme neustale spoznavali novych ludi.
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SpomienRy na lockdown, kRed sme boli zavreti doma 55 dni. Pred lockdownom sme sa
zasobili jedlom (prva foto), no aj tak sme sa citili ako za mreZami (druha foto). Von sme
nemohli, krasnu jar sme mohli pozorovat iba cez okno (tretia foto).
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Ked sa skoncil lockdown, opatrenia neprestali. Kazdy deri sa poZadovali PCR testy (druha
foto). Vydstilo to aZ do protestov (tretia foto). Zamestnanci odnasajtci nazov ulice Urumqi
sa stali jednym zo symbolom cinskej nulovej politiRy.
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Dahua mi bol velkou pomocou. Dnes ma novy hotel, v Rtorom sa moZete ubytovat aj vy.
Najdete ho na www.shaxiupstay.com.
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http://www.shaxiupstay.com

Ja, Liya a nas pes DuoDuo zaciname novu kapitolu Zivota na vidieku. Ako bude pokraco-

vat? Dozviete sa v mojej tretej knihe. Teda ked ju napisem. Dovtedy sledujte nové videa
na www.cestycinou.tv.
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