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Ako funguje vyprazdiovanie...
a preco stoji za to polozit si tito otazku




Sedim na zachode spravne?




Vstupna brana do traviaceho traktu
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Co vlastne jeme

A - Krvné cievy prechadzaji najprv pecenou a potom do srdca.
B - Lymfaticke cievy vedi priamo do srdca.



Konzistencia

1. typ: Samostatné tuhé hrudky ako orechy, ktoré sa taz-
ko vylucuja.

2. typ: Stolica v tvare klobasy, ale zloZzena z hrudiek.

3. typ: Stolica ako klobasa, ale s prasklinami na povrchu.

4. typ: Stolica ako klobasa alebo had, hladka a makka
(pozn. ako zubna pasta).

5. typ: Makke hrudky s ohrani¢enymi okrajmi.

6. typ: Kypré kiusky s rozstrapkanymi okrajmi, kasovita
stolica.

7. typ: Vodnata stolica, bez pevnych casti; Gplne tekuta.



Preco vraciame a ¢o moZeme proti tomu urobit

Nevieme sice ako a preco, ale akupunktirny bod P6 funguje, ak vas
trapia pocity na vracanie. Tento bod sa nachadza dva az tri prsty pod
zapastnym kibom, presne medzi dvoma vyénievajicimi $lachami na
vnutornej strane predlaktia. Skiste si niekolkokrat jemne zatlacit na
tento bod, az kym vam nebude lepsSie.



Navod na rieSenie: Posadime sa na misu a naklonime horna cast tela
k stehnam, nasledne sa trochu zaklonime a vratime sa spat do vzpria-
menej polohy. Zopakujme niekolkokrat a potom by to uz mohlo zafun-
govat.



Kontaktneé prehanadla

1)

1. Normalny stav: Jedna tretina hrubého creva sa vyprazdni a na dalsi

den sa doplni.
2. Po prehanadle: Celé hrubé crevo sa vyprazdni a potom moze trvat az

tri dni, kym sa znovu naplni.



Imunitny systém a nase baktérie

Cervené kevinky Prot'\lcitk\) Kevnd. skupina
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